
中 学 校 長 殿  令和 8 年 4 月 25 日 
テニス部顧問殿  東京都中学校体育連盟 会長 

同  テ ニ ス 部 部 長 
同  第 1 ブ ロ ッ ク 長 
同 第 1 ブロック専門委員長 
同 第 1 ブロック専門委員長 

金 子 哲 朗 
大 西 貴 也 
黒 田 佳 昌

加 澤 秀 之 
石 塚 健 大 

2026 年度 東京都中学校テニス選手権第 1 ブロック大会 (団体の部 )実施要項 
1．主催 東京都中学校体育連盟 
2．主管 東京都中学校体育連盟テニス部 
3．日程 6 月 7 日・14 日・21 日および以降の日曜・祝日 

※5 月 31 日を前予備日とする 
4．会場 参加校テニスコ－ト・外部施設テニスコート 
5．種目 男女団体戦 
6．参加資格 ①東京都中学校体育連盟テニス部加盟校・加盟団体の生徒 

②1 校につき男女各 1 チーム 
③1 チームは最低 7 名(最大登録数 14 名) 
 ※6 名以下の申込不可 また当日の受付時に 7 名がいない場合は棄権とする 
④顧問(管理職、教員、または都・区教育委員会/学校法人公認の*部活動指導員)が
引率すること 

 ※委任状対応および代理監督制度なし 
 ※保護者および外部指導者は「引率者」と認めない 
⑤指定の時間までに選手と監督がそろって本部で点呼を受けること 
 ※受付時に監督(顧問)の引率がない場合は棄権とする 
 ※男女別会場になる場合はそれぞれに引率者が必要 
*部活動指導員が顧問として引率する場合は、大会前に『部活動指導員確認書』

を、第 1 ブロック代表宛に送付すること。確認書は年度内有効。過年度送付分が

あっても本年度分の送付が必要。本年度の個人戦に際して送付した場合は再度の

送付は不要。申請様式は東京都中学校体育連盟ＨＰを参照。 
7．試合方法 ・3 シングルス、2 ダブルスによる勝ち抜きトーナメント 

 ※同一選手がシングルスとダブルスを重複して出場することはできない。 
・全試合 1 セットマッチ・ノーアドバンテージ（6-6 で 7ポイント先取タイブレ

ーク）※進捗状況によって変更の可能性あり 
・各チームの初戦は 5 試合を実施 2 戦目以降は勝敗がついた時点で打ち切り 
・サーヴィスのノーレットルールを適用 

8．審判 両校で主審・副審を行う相互審判 
 別紙「主審と副審について」を参照して審判のやり方を知っておくこと 

9．服装等 テニスウェア及びテニスシューズ着用 
HP に掲示されている服装規定「大会参加選手の服装と用具について」参照 

10．使用球 ダンロップ FORT ＊試合球は、大会本部が用意する 
11．参加費 1 チーム 7,000円 

参加費納入：銀行振込（振込締切日：5 月 14 日(木)厳守） 
＊参加費振込の締切は書類提出の締切と同日なので注意 
＊納入された参加費はいかなる理由があっても返金しない 
＊領収書は大会当日に各会場にて 
  振込先：さわやか信用金庫 荏原支店 普通 1147187 
  東京都中体連テニス部 第一ブロック 会計 高澤 啓介 
  振込元：「学校 No・学校名」（例：23 シバ） 

  



 
12．申込方法 
  ・締切 

(1)ファイルのダウンロード・記入 
 ①「参加申込書」に必要事項を記入・押印の上、PDFファイルを作成 
 ②「選手名簿」に必要事項を記入した XLSファイルを作成 
  ※②のファイル形式は xls、xlsx いずれでも可 
 
(2)①および②のファイル名を 学校 No.学校名-男女/男/女 とする 
※漢字以外は半角英数字で 学校 No.が 1桁の場合は十の位に 0 を記入 
 学校名と男女または男または女の間は半角のハイフン 
→例) 23芝-男.pdf  52立正-男女.xls 
 整理のためファイル名の後半に「申込書」「名簿」等をつけてもかまわない 
→例) 23芝-男申込書.pdf  52立正-男女名簿.xls 
 
(3)上記①および②を第 1 ブロックのメール ctrdai1b@gmail.com 宛に送信 
 件名を  学校 No.学校名-ブロック団体  とする 
 
5 月 14 日(木) 21:00 締切 
＊申し込みはメールにて。送信者は各校の顧問のみとする。 
＊申し込み締切後の選手変更は認めない。 

13．シード決定 
 ・組合せ抽選 

5 月 18 日(月)に役員中心に実施の予定 

14．日程および 
 ・組合せ発表 

5 月 25 日(月)までに HP上で発表 
東京都中体連テニス部 HP ブロック関係 第１ブロック 
http://ctr-tennis.com/block-taikai/blk1/top.html 

15．褒賞 1位〜4位：賞状授与 
16．都総体推薦 大会結果をもとに 男子 4 校 女子 5 校を都総体に推薦 
17．大会役員 大会責任者：石塚健大（芝） 

男子レフェリー：増井孝則（暁星） 女子レフェリー：杉本奈々（女子学院） 
会計：高澤啓介（文教大付属） 
コ－トレフェリー：会場校を中心とした各校顧問 

18．顧問会議 実施なし 
＊連絡事項は中体連 HP 「連絡事項」に掲示 
＊問い合わせはメールにて ctrdai1b@gmail.com 
 ※役員の所属校や会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

19．その他 ①団体戦参加注意事項（東京都中体連テニス部発行）を厳守してください。 
②応援(拍手・声援等)については会場の指示に従ってください。 
③会場運営・片付けにご協力ください。また、会場によっては入場制限を行う場

合があります。日程表で確認してください。 
④個人の氏名・学校名・試合結果などがホームページに公開されます。大会への

参加申し込みをした時点で、公開を承諾したものと判断します。 
⑤静止画・動画の撮影は、事前に相手選手の許可を得た上で、本部に申し出てく

ださい。 
 


