令和８年度版　第7ブロック選手権大会（個人の部）
［注意事項］

1 出場者は日程表の指定時刻より早めに集合し、指定時刻までにはプレーできる格好になって、コートレフェリーに出席を届けてください。出席の届けがなかったり、出席の届け出が指定時刻より遅れたりした場合は、それが例え1秒でも失格とします。
2 試合に際しては
（１）　コートに入る前には準備体操を行うなど、怪我がないよう各自コンディションを整えておいてください。

（２）　試合前のウォームアップは1人サービス4本（左右2本ずつ）のみとします。
（３）　試合後は勝者・敗者共にセットボールを持って本部に届けてください。
（４）　審判はセルフジャッジで行います。
ア　サーバーはカウントをコールしてからサービスする。レシーバーはカウントのコールを聞　いてからレシーブする。
イ　アウト・インのコールは瞬時にする。コールが遅れた場合、または、アウト・インの判断がはっきりしない場合は相手側に有利になるように判定する。　
（５）　予選（１～５R）は、４ゲ－ムマッチのト－ナメント方式（4-4の場合はタイブレーク、3-3の場合は5-3で終了）。本選は1セットマッチとします。（本選順位決定戦は４ゲームマッチ）
（６）　試合中はもちろんのこと、応援も中学生らしくマナーを守ってください。なお、発声による応援は出来ません。
（７）　ウェアはゲームウエア、短パン、スコートとします。
ア　Tシャツ、トレーナー、トレーニングウェア、学校の体育着・ジャージ等は不可です。
イ　色は自由ですが、中学生らしく派手でないものにしてください。
（詳しくは服装用具規定を確認してください。）

（８）　出席を届けた後、昼食等で会場の敷地から外に出ることは出来ません。飲み物等は多めに用意しておくようにしてください。

（９）　貴重品の管理を徹底し、盗難に十分注意してください。試合中はコートに貴重品を持っていくようにしてください。
3 各会場の施設、備品の利用について
（１）　会場責任者の指示を守り、利用後の整頓を心がけてください。また、会場内の更衣室の利用は不可とします。試合ができる服装で会場に来るようにしてください。

（２）　缶・ビン・紙パック飲料などの持ち込みを固く禁止します。ペットボトルについては構いませんが、なるべく水筒・ボトルに詰め替えて用意してください。応援の者も同じです。
（３）　ゴミ類は各自必ず持ち帰ってください。会場のゴミ箱は使わないでください。
（４）　ゲーム機や漫画等、試合に関係ないものは持ち込まないでください。また、携帯電話を使用する際は、コートレフェリーの許可を得てから使用してください。
（５）　会場内では熱中症等に気を付けて、自らで健康管理をしてください。また、万が一に備え、保護者の方は連絡が取れるようにお願いいたします。
４　保護者の方へ
（１）　保護者方の観戦が可能です。最低限の人数での入場をお願いいたします。また、入場規制や観戦場所等、会場校の指示に従ってください。
（２）　会場への保護者の方の車の駐車は禁止しています。また、近隣公共施設等への駐車も御遠慮ください。近くのコインパーキングに駐車してください。
（３）　保護者の方からレフェリーへの申し出は受付できません。必ず顧問を通してください。
（４）　写真・ビデオ撮影をする場合は、必ずレフェリーに申し出てください。その上で、対戦相手の許可を得てから撮影してください。
※モラルが守れない選手あるいは保護者の帰属する中学校に対して、今後の試合の出場を認めない場合もありますので、十分注意をしてください。

５　天候が悪く、試合があるか分からない場合は、原則として一旦コートに参集してコートレフェリーの指示に従ってください。なお、第7ブロックのホームページに各会場の連絡を掲示しますが、掲示がなければ試合はあるものだと考えてください。

	中体連第7ブロックテニス部　ホームページ　http://7b-tennis.seesaa.net/


６　都大会出場について
　　本選で一定の基準まで勝ち上がった選手は、都大会（個人の部）出場選手として推薦します。
また、この大会の結果は、令和８年度７ブロック選手権（団体の部）のシード資料となります。

体調管理について
体調管理について列記しましたので、参考にしてください。
１　少し薄めたスポーツドリンク、お茶類、水を十分に飲む。
試合に入る前にも飲んでコートに入ること。のどが渇いてから飲むという考え方ではダメ。
なお、炭酸系の飲み物、糖分が多く入った飲み物、カフェインが入ったものは好ましくない。

２　試合当日の朝食は必ず摂る。

ごはん、パン類、麺類の炭水化物を中心に油っこいものは避ける。

３　ひどく汗をかいた場合は、すぐに着替える。

着替えは余分に2～3枚必ず用意しておく。試合以外の時は、Ｔシャツでも構わない。

４　汗といっしょに失われたものを早めに補給する。

　　汗といっしょに多くのミネラル、カルシウム、カリウム、塩分が排出されている。スポーツドリンクや果物で補給する。
５　休養、睡眠、栄養を十分に摂る。
６　気分が悪くなったらすぐに申し出る。試合中でも、我慢や無理をしない。
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