令和6年1月４日
令和５年度冬季強化練習会参加校御中
東京都中体連テニス部
鈴木　千徳
令和5年度東京都中体連テニス部　冬季強化研修大会【1月2１日】ついて【修正版】
目的
・東京都内中学校によるダブルス３によるチーム戦を行い、学校対抗戦におけるダブルス技術
向上を図る









・学校対抗戦を行い、審判技術の向上を図る。
日時
令和６年１月２１日〔日〕　男子の部　集合時刻８：４５


令和６年１月２１日〔日〕　女子の部　集合時刻８：４５





※集合場所は、Aコート13番付近通路





予備日：令和６年２月１２日〔祝〕　






場所
有明テニスの森公園テニスコートAコート
借用時間９：００～１６：００


ルール
・ダブルス３によるチーム戦〔最低６名必要〕







・１対戦で、同一選手が２試合でることはできない
【人数不足などやむを得ない場合は相手校と調整をする】






・参加校の１・２年生の出場とする。






・勝敗がついても３試合行うことを基本とする。（時間がかかる場合は、途中打ち切りもあり


・審判は、両校より１名ずつ主審・副審をだし、審判技術の向上を図ること


・ベンチには、顧問の先生１名もしくは、その学校１・２年生部員１名がはいってもよい。

服装について












・寒い時期なので、ウォームアップなどの着用を認めることがありますが、テニスウェアは、
着用とします。
※冬季の大会なので、ウェアの下にロングスパッツ類（上下とも）着用を可とします。
当日の時程

8:30～8:45

各校顧問による出席確認（Aコート13番付近通路　予定]
時程
8:45

大会本部前にて、顧問の打合せ会議






9:00

Aコート13番（予定）にて、全体挨拶・連絡





9:10

各コートにてリーグ内挨拶、試合開始、






※各リーグ２面を使用。対戦が早く終了した場合は、２面を上手く使い進行を早めてよい。

※コート使用は、16時00分まで使用可能です。

※６対抗すべてが終了したリーグより、４校集まり、リーグごと簡単に閉会式をし、リーグご
との解散とします。










※試合の結果は、閉会式後に本部にご提出ください。




※閉会式後、リーグごとに解散〔ボールは参加校でお持ち帰りください〕


※会場は１６時までとなります。




















試合数
３試合×６対抗×4リーグ＝７２試合







必要ボール数
各校に4個入り缶を2缶配布する。
１対抗各校２球ずつ提供しあい、試合を進める。
予算
収入
参加費

５０００円×１６チーム×男女

160000円
支出
ボール代
４個入り缶、10ダース×２×男女

　64000円


会場費

有明テニスの森



115200円

※購入不足分のボールについては、他の大会での残ボールを使用し、不足を補てんする。
※差額は、都テニス部の予算で補填





試合場所及び対戦









　９：１０開始
初対戦スタート









第2対戦　１２時頃までには開始









第3対戦　１４時３０分までには開始

※コートが空くようでしたら、前対戦が終了していなくても、できる対戦を始めます。

コート番号
※１リーグ２面使用



※１リーグ２面使用

各対戦　第1対戦
①対④

②対③


第2対戦
①対③

②対④


第3対戦　
①対②

③対④
各リーグ本部

当日決定します。











大会参加校












令和5年度参加校


令和６年１月２１日〔日〕



男子

　　ブロック
リーグ






1
聖徳学園
9
Aリーグ







2
石神井東
3
Aリーグ






3
成蹊

9
Aリーグ







4
尾山台

6
Aリーグ
5
早稲田実業
8
Bリーグ







6
成城学園
6
Bリーグ







7
小金井一
8
Bリーグ






8
府中三

9
Bリーグ











9　
小平二

8
Cリーグ







10
慶応中等部
1
Cリーグ







11
かえつ有明
5
Cリーグ







12
筑波大駒場
6
Cリーグ











13
東海大菅生
8
Dリーグ







14
立教池袋
4
Dリーグ







15
明治学院
9
Dリーグ







16
船橋希望
4
Dリーグ












女子



申込書








1
明星

9
Aリーグ







2
成蹊

9
Aリーグ






3
学習院女子
2
Aリーグ







4
大泉桜学園
3
Aリーグ











５
小平二

8
Bリーグ




６
昭和女子
6
Bリーグ





　
７
早稲田実業
8
Bリーグ
８
みなみ野
7
Ｂリーグ
9
日大三

７
Ｃリーグ







10
立川五

8
Cリーグ







11
亀戸

５
Cリーグ







12
石神井東
3
Cリーグ
＊










13
大泉附属
3
Dリーグ


14
南多摩中等
７
Dリーグ







15
用賀

6
Dリーグ







16
多摩

7
Dリーグ
＊










